
 

學院創辦⼈Selina的話  

• 執業註冊輔導⼼心理理學家 (HKPS) 

• 國際情緒導向治療協會（isEFT) 認證治療師及          

   認可督導及培訓師 

• 香港專業輔導協會副院⼠士及認可輔導督導 

• ⾼高級情緒導向家庭治療師（IIEFFT） 

情緒導向治療學院（亞洲） I E F T A是應情緒導向治療法

(EFT)始創⼤師Dr.  Les  Greenberg的邀請於2015年創⽴，旨

為關注精神健康的專業⼈⼠提供培訓及認證課程，並為普羅

⼤眾舉辦教育講座，期望不單能在社會上普及精神健康教

育，也向亞洲區內專業群體推廣情緒導向治療法及情緒導向

家庭治療法 (EFFT)。

本通訊創⽴⽬的在於建⽴平台，共享有關情緒導向治療

的基本知識和資訊，以及實踐和理論的相關議題︔最新發

展和培訓資料，推廣情緒導向治療理論，在⾹港及亞洲等

地促進情緒及精神健康。歡迎⼤家善⽤本通訊所載資源，

隨時與我們分享有關實踐情緒導向治療的經驗。
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   七種基本情緒   

悲傷  Sadness

憤怒  Anger 

愛 Love

羞恥  Shame  

害怕  Fear

驚訝  Surprise

厭惡  disgust



   

  甚麼是「情緒導向治療」（Emotion Focused Therapy）︖ 

 「情緒導向治療」是⼀⾨以歷程體驗 (process experiential) 為主導的輔導⼼

理學理論，它有效促進我們接受、表達、調適、了解，進⽽轉化情緒。近

年，情緒導向治療越來越受關注，除了由於此理論以驗證事實為根據，為

它奠定了地位外，它更能廣泛應⽤於不同層⾯上，如提升情緒智商和建⽴

親密安全關係等，為驗証⼼理治療開拓更寬廣的可能性。

 當情緒作為我們的導引時，我們會曉得在不同情境中，了解⾃身的需要

和想望，從⽽知道甚麼對我們來說是重要的。基本上，情緒具其調適性
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    (adaptive)，對我們的⽣存及成長有著不可或缺的重要性，更有助促進⽣命

 中親密關係的建⽴。

 情緒導向治療的焦點在協助⼈們覺察和表達他們的情緒，從⽽學習接納及

調適它們，並對情緒作出反映，以致最終能深入了解及轉化它們。總的來

說，情緒導向治療是⼀⾨既有系統又極具彈性的理論，讓⼈們透過覺察情

緒，在⽇常⽣活中善⽤情緒。 

情緒是隨時、隨事⽽變化的。它不是洪⽔猛獸，亦沒有正⾯與負⾯之

分。情緒基本上是適應性（fundamentally adaptive)，是為了⽀援或保護我們

求⽣的⼀個警報系統，如害怕的情緒出現，我們⼤腦會產⽣逃⾛的信息。

因為情緒是與腦神經元息息相關的，腦中的杏仁核是⾸先接收到信息，並
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且在⽣理上懂得識別情緒和調節情緒的腦部組織。前額葉是管理思考和集

中⼒、杏仁核和前額葉是息息相關，當情緒太⾼漲，杏仁核會騎劫前額葉，

讓⼈不能理性地分析。故此，如何能調適過份⾼漲或過份壓抑的情緒，是

情緒導向治療過程中其中⼀個重要任務。每⼀種情緒其實都有⼀個需要（或

得不到的需要），它都會有⼀個⾏動的傾向。當⼈的情緒表達被傾聽，便

能減少身體的壓⼒，從⽽把系統帶回基線（baseline），使⼈平靜下來去了

解⾏動傾向，才能繼⽽明⽩及處理問題。故此，在情緒導向治療中，治療

師要幫助受助者處理困擾時，必先洞悉三種情緒：

1.原初情緒 (Primary Emotion) 

i.適應性原初情緒 （Adaptive primary emotion）

ii.適應不良原初情緒（Maladaptive primary emotion）

2. 繼發情緒   (Secondary emotion)

3. ⼿段性情緒 (Instrumental emotion)

⼿段性情緒就是為了達到某些⽬的⽽表達的情緒，如鱷⿂的眼淚，是⼀種

表⾯和虛假的悲傷。由於情緒往往顯出脆弱的⾃⼰，故⼈們害怕顯露⾃⼰

受傷的情緒，便會不⾃覺地把原初第⼀反應的情緒(primary emotion)隱藏，

⽽卻表達了對原初情緒的反應，成為了繼發情緒(secondary emotion)。例如

⼀位擔⼼(害怕情緒)⼦女穿不夠暖衣的母親，常以責駡(憤怒情緒)的語氣 表

達她的擔⼼和關懷，令⼦女覺得煩厭⽽拒絕接近母親的好意。我們經常被

⼀團分不清的情緒困擾(global distress)，感到糾結，治療師在共情同理下，

就是幫助受助者發掘、喚起、疏理不同層⾯的情緒，找出⾃⼰的適應性原

初情緒的需要，便能處理問題的根源。
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   本學院最新消息        
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2018情緒導向（個⼈人）治療認証課程 

理理論課⽇日期及時間 （⼩小組指導⽇日期由導師及學員協商）：

2018年年08⽉月24,25⽇日（星期五及六） 

2018年年09⽉月21,22⽇日（星期五及六） 

2018年年10⽉月26,27⽇日（星期五及六） 

2018年年12⽉月07,08⽇日（星期五及六） 

8次上課時間皆為上午9時30分⾄至下午5時正 

詳情請參閱 ： http://www.iefta.com/ 
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